
FORMATION SFFERE GRATUITE - ORGANISEE PAR BOURGOGNE ENERGIES RENOUVELABLES   CONTACT : SFFERE@ALTERREBFC.ORG - TEL : 03 80 68 44 30 
PUBLICS CONCERNES : TRAVAILLEURS SOCIAUX, ANIMATEURS, CHARGES DE MISSION, FORMATEURS, DECIDEURS. 

 
        
 

 

 

 

Date :  Jeudi 26 janvier 2017 
 

Lieu :  Bourgogne énergies renouvelables – Tour Elithis (2e étage), 1C boulevard de Champagne 21000 DIJON 
 

Contexte : La précarité énergétique se propage en France et touche actuellement près de cinq millions de 
personnes. Lutter contre cette précarité est un enjeu incontournable de la transition énergétique et 
écologique. Au-delà du traitement curatif de l’urgence, une action préventive d’ampleur est impérative 
et doit s’inscrire dans la durée. S’éclairer, se chauffer, se déplacer sont des besoins élémentaires et ne 
peuvent être facultatifs dans une société moderne, durable et solidaire. 

 

Objectifs :  • Disposer d’une connaissance fiable du phénomène de la précarité énergétique. 

 • Appréhender le contexte énergétique en France, les enjeux liés à la maîtrise de l’énergie. 

 • Connaître les différentes spécificités des postes de consommation d’énergie (habitat, transport) pour 
pouvoir agir. 

 • S’approprier des outils pour mener des diagnostics sociotechniques à domicile sur les usages et les 
équipements, afin de mettre en place un premier niveau d’actions palliatives. 

 • Découvrir des pistes pédagogiques (outils, ressources) pour sensibiliser à ces notions et prévenir la 
précarité énergétique. 

 

PROGRAMME 
 

 

9h00 Accueil des participants 
 

9h15 Échanges autour d'un quiz collectif : Quels sont les enjeux liés à l'énergie et à sa maîtrise dans un contexte 
de transition énergétique ? 

 

10h00  Précarité énergétique et mots clefs : Remue-méninges individuel puis collectif pour élaborer une définition 
commune 

 

10h30 Pause 
 

10h45  Apports théoriques sur la précarité énergétique des ménages 
 

11h30  Ateliers pratiques pour comprendre et agir : 
� Atelier A : Zoom sur les factures d'énergie 
� Atelier B : Faut-il être une lumière pour choisir sa lampe ? 

 

12h30  Pause repas 
 

14h00  Échanges autour d’expériences locales de lutte contre la précarité énergétique (théâtre Forum, appartement 
témoin, etc.) 

  Découverte d’une visite socio-diagnostic à domicile et de la mallette Écono’MIE, outil d’accompagnement 
des familles à la maîtrise de l’énergie et sensibilisation à la qualité de l’air intérieur 

  Présentation de moyens d'action (aides financières, programme « habiter mieux ! », etc.) 
 

15h45  Pause 
 

16h00  Ateliers pratiques pour comprendre et agir : 
� Atelier 1 : L'étiquette énergie passée au crible 
� Atelier 2 : Chasser le gaspillage au quotidien en famille 
� Atelier 3 : Identifier les postes de consommation d'énergie d'un ménage 

 

16h45  Présentation des ressources complémentaires 
  Zoom sur un support pédagogique visuel : « Un geste, une économie ! » 
  Jeu de plateau « La maison économe » 
  Évaluation 
 

17h00 Fin de la journée 
 

 

Intervenants :  Cyril Chapeleau, formateur et conseiller Énergies 
 Delphine Miroy, animatrice/formatrice Éducation relative à l'environnement 

PRECARITE ENERGETIQUE : DES PISTES POUR AGIR ET PREVENIR 


