
FORMATION SFFERE GRATUITE - ORGANISEE PAR LE CENTRE EDEN    CONTACT : SFFERE@ALTERREBFC.ORG - TEL : 03 80 68 44 30 
PUBLICS CONCERNES : ENSEIGNANTS (MATERNELLE, PRIMAIRE, COLLEGE), ANIMATEURS D’ACCUEILS COLLECTIFS DE MINEURS, EDUCATEURS SPECIALISES, ANIMATEURS 
NATURE, GUIDES DE PAYS… 

 
        
 

 

 

 

 

 

 

Date :  Mardi 6 juin 2017 
 

Lieu :  Centre Eden - Rue de l'Église 71290 Cuisery 
 

Contexte : Et si appréhender la nature par ses sens, ses émotions, son corps et sa créativité rendait les enfants 
beaucoup plus réceptifs aux concepts et savoirs qui feront d’eux des éco-citoyens ? 

 Si créer un lien affectif avec la nature pouvait participer à leur épanouissement (et au nôtre) ? 
 Et donc les rendre plus disponibles et sensibles au monde qui les entoure ? 
 Saisissons tous les moments qui nous offrent l’opportunité de développer ces approches : les temps 

scolaires, mais aussi ceux liés à la réforme des rythmes, les mercredis, les temps de loisirs, etc. 
 Saupoudrons l’approche sensible dans nos pratiques pour faire des jeunes d’aujourd’hui des « adultes 

joyeux et responsables, grandis et épanouis dans toute leur humanité » (Louis Espinassous). 
 

Objectifs :  • Connaître et expérimenter un panel d’activités sensorielles, artistiques (land’art ou art et nature) et 
sensibles. 

 • Comprendre et débattre sur l’importance de telles approches dans nos pratiques d’éducation. 

 

A emporter : Pique-nique (pas de possibilité de réchauffage si le repas est pris sur le 
terrain), chaussures de terrain ou bottes en plus des chaussures habituelles, vêtements 
adaptés à la météo et aux activités de terrain.  

 
 

PROGRAMME PREVISIONNEL (sous réserve de modifications suivant la météo) 
 

09h00  Accueil-café au Centre Eden 
 
09h15  Présentation des participants et du stage 
 

          Diaporama « L'approche sensible, pour quoi ? » 
 

          Fin de matinée : Activités sur le terrain pour expérimenter les approches du sensible et sentir, créer, 
être en contact avec la nature. 

 
12h30  Pique-nique sur le terrain si le temps le permet 

 
14h00  Reprise des activités sur le terrain 
 
15h00  Retour au Centre Eden 
 Suite en salle des activités de terrain et du diaporama : « L'approche sensible, comment ? » 
 
17h00  Evaluation de la journée 
 
17h30  Fin de la journée 

 
 
 
 

 

Intervenante : Céline Muller, animatrice nature au Centre Eden 

TOUCHER, ECOUTER, RESSENTIR, BOUGER ET CREER AVEC LA NATURE :  

DES CLES POUR L’EEDD  


