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Date :  Jeudi 29 mars 2018 
 

Lieu :  Alterre Bourgogne-Franche-Comté - La Bourdonnerie, 2 allée Pierre Lacroute 21000 DIJON 
 

Contexte : La précarité énergétique se propage en France et touche actuellement près de cinq millions de 
personnes. Prévenir cette précarité est un enjeu incontournable de la transition énergétique et 
écologique. Au-delà du traitement curatif de l’urgence, une action préventive d’ampleur est impérative 
et doit s’inscrire dans la durée. S’éclairer, se chauffer, se déplacer, sont des besoins élémentaires. Dans 
une société moderne, durable et solidaire, y répondre ne peut pas être une option. 

 

Objectifs :   Disposer d’une connaissance fiable du phénomène de la précarité énergétique. 

  Appréhender le contexte énergétique en France et les enjeux liés à la maîtrise de l’énergie. 

  Connaître les différents postes de consommation d’énergie dans l’habitat pour pouvoir agir. 

  S’approprier des outils pour mener des diagnostics sociotechniques à domicile sur les usages et les 
équipements, afin de pouvoir mettre en place un premier niveau d’actions palliatives. 

  Découvrir des pistes pédagogiques (outils, ressources) pour sensibiliser à ces notions et prévenir la 
précarité énergétique. 

 

  PROGRAMME 
 

 

9h00 Accueil des participants 
 
9h15 Échanges autour d'un quiz collectif sur les différents enjeux liés à l'énergie en France et dans le Monde. 
 Zoom sur des notions incontournables : épuisement des ressources, effet de serre naturel et additif, 

répartition des consommations d'énergie d'un ménage 
 
10h15  Précarité énergétique et mots clefs : remue-méninges individuel puis collectif pour élaborer une 

définition commune 
 
10h50 Pause 
 
11h00  Apports théoriques sur la précarité énergétique des ménages 
 
12h30  Pause repas 
 
14h00  Ateliers pratiques pour comprendre et agir 
 
15h20  Pause 
 
15h30 Échanges autour d'expériences locales de lutte contre la précarité énergétique 

Autres moyens d'action : aides financières, programme « Habiter Mieux », « Fonds Petits Travaux », etc. 
 
16h45  Évaluation 
 
17h00 Fin de la journée 
 
 
 

 

Intervenant : Cyril Chapeleau, formateur et conseiller Énergies  

PRECARITE ENERGETIQUE : DES PISTES POUR AGIR ET PREVENIR 
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