
 
FORMATION PROPOSEE DANS LE CADRE DE PLANI’SFFERE   
CONTACT : SFFERE@ALTERREBFC.ORG - TEL : 03 80 68 44 30          PLANI’SFFERE EST FINANCE PAR : 
 
  
 

 
 
        
 

 

 

 

Date :  Vendredi 27 avril 2018 
 

Lieu :  Dijon Métropole (salle S6) - 40 avenue du Drapeau 21000 DIJON 
 

Contexte : La nature, le dehors, l’environnement immédiat et quotidien constituent de très forts potentiels 

d’apprentissage en termes de savoirs, savoir-faire et savoir-être. Pour le développement, notamment 

de l’enfant, il est important de favoriser ce lieu d’apprentissage. Chaque enfant doit ainsi avoir la 

possibilité de vivre régulièrement dehors des moments de plaisir, de développement, de jeu et de 

découvertes. Le but de cette formation est de faire vivre aux participants des activités facilement 

reproductibles et de leur donner envie d’animer, dans leur contexte professionnel, des activités 

extérieures pour découvrir l’environnement de proximité. 
 

Objectifs :  • Vivre et pratiquer diverses activités extérieures et techniques d’animation de découverte de 

l’environnement de proximité. 

 • Construire et animer une séance d’animation courte selon une progression pédagogique cohérente. 

 • Identifier des ressources et des outils d’activités nature extérieures. 

 

MODALITES PRATIQUES : 
 

• A apporter, pour vivre au mieux cette journée de formation : équipement et matériel pour être dehors, 

matériel pour prendre des notes, toute ressource (livres, ouvrages, outils pédagogiques…) d’activités 

« nature-environnement » connue par les participants 

• Amener son repas, tiré du sac 

 
 

  PROGRAMME 
 

 

9h15 Accueil  
 

 Présentation des personnes et de la formation 
 

 Expression des représentations initiales 
 

 Immersion : Vivre des activités nature …dehors 
 

 Forum animé des ouvrages d’animation nature 

 

12h30  Repas tiré du sac 

 

13h30 Préparation d’une séance d’activités nature par petits groupes 
 

 Mise en situation par une conduite d’une séance pédagogique nature en extérieur 
 

 Analyse des pratiques vécues 
 

 Evaluation de la journée 

 

17h00  Fin de la journée 

 
 

Intervenant :  Emmanuel Redoutey, animateur nature-environnement 

 

DEHORS : LA NATURE COMME SUPPORT D’EDUCATION 

Emmanuel Redoutey 

Education nature 

environnement / 

Formacoop 


