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18 juin 2026

Rafraichissement urbain : 

quels outils et dispositifs en BFC ?



Pour votre confort, nous vous conseillons:

• De vous renommer pour être facilement identifié.e

(Structure/ Nom)

• De régler l’affichage en mode «intervenants»

• D’épingler les intervenants pour qu’ils soient 

toujours visibles

Le module Discussion est à votre disposition pour 

toutes questions et/ou remarques ! 

Bienvenue ! Quelques consignes



Introduction 

Les enjeux croisés de la lutte contre la chaleur urbaine

discussion avec …

Yves RICHARD, Centre de Recherches de Climatologie, UBE



1. Question de vocabulaire : on parle de surchauffe urbaine, d’ilot de chaleur, de canicule, d’ilot de fraicheur > Qu’est-

ce que c’est ?

Pic de Chaleur
épisode bref (24 à 48 h) avec 

T° >  25,3°C 

localement ou nationalement

Vague de Chaleur
épisode de 3 jours minimum 

avec T° >  25,3°C 

nationalement

Canicule
Épisode 3 nuits et 3 jours 

consécutifs avec dépassements 

de seuil départementaux

Manche : 17°C et 31°C

Côte d’Or : 19°C et 34°C

Gard : 23°C et 36°C



1. Question de vocabulaire : on parle de surchauffe urbaine, d’ilot de chaleur, de canicule, d’ilot de fraicheur > Qu’est-

ce que c’est ?

Ilot de Chaleur 

Urbain (ICU)

Zone urbanisée dans laquelle 

les T° de l’air et des surfaces 

sont plus élevées que dans les 

espaces ruraux ou naturels 

environnants

Ilot de Fraîcheur 

Urbain (IFU)
2 acceptions :

- La ville oasis, ou souvent le 

matin ;

- Un espace moins chaud 

que le reste de la ville.

Surchauffe Urbaine
Dégradation du ressenti 

thermique en ville en période 

de forte chaleur, de jour 

comme de nuit, de l'échelle du 

piéton à l'échelle urbaine

Pic de Chaleur
épisode bref (24 à 48 h) avec 

T° >  25,3°C 

localement ou nationalement

Vague de Chaleur
épisode de 3 jours minimum 

avec T° >  25,3°C 

nationalement

Canicule
Épisode 3 nuits et 3 jours 

consécutifs avec dépassements 

de seuil départementaux

Manche : 17°C et 31°C

Côte d’Or : 19°C et 34°C

Gard : 23°C et 36°C



2. Est-ce que les villes de BFC sont concernées par ces phénomènes ?

Réponse théorique

Oke T.R., 1973 : City size and the Urban Heat Island. Atmospheric Environment, 7, 769-

779.

ICU max pour les villes d’Amérique du 

Nord

ICU max pour les villes 

européennes

Rang Nom

Population 

intercommunalité 

2023

ICU Max en °C 

selon Oke 1973

1 Dijon Métropole 261178 6,83

2 Grand Besançon Métropole 197061 6,58

3 Pays Montbéliard Agglomération 138040 6,27

4 CA Le Grand Chalon 114041 6,10

5 Grand Belfort 101725 6,00

6 CU Le Creusot Montceau 90346 5,90

7
Mâconnais-Beaujolais 

Agglomération
80318 5,80

8 Communauté de l'Auxerrois 67723 5,65

9 Nevers Agglomération 67283 5,64

10 CA du Grand Sénonais 59706 5,54

https://www.insee.fr/fr/statistiques/8684144

https://www.insee.fr/fr/statistiques/8684144


2. Est-ce que les villes de BFC sont concernées par ces phénomènes ? 

Réponse pratique



3. Les villages ou villes de taille moyenne sont-ils également concernés ?

Réponse théorique

Source : Dubreuil Vincent, Richard Yves, Brabant Charlotte, Bouyer Julien, Cantat Olivier, Claverie Rémy, Drogue Gilles, Duché Sarah, Dumas Guillaume, Foissard Xavier, Hassani

Nassima, Herpin Sophie, Kastendeuch Pierre, Lemonsu Aude, Madelin Malika, Nabucet Jean, Rega Mario, Rodriguez Fabrice, Rome Sandra, Viaux Nicolas, Wurtz Jean, 2026 :

Les îlots de chaleur urbains en France : une synthèse climatologique des années et vagues de chaleur de 2022, 2023 et 2024. In Prep.
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4. Quels sont les facteurs qui augmentent la température en ville ? 

Jour

Nui

t

Campagne Ville

Source : Masson Valéry, 2017, Sfax, colloque de l’AIC



5. Comment limiter ces phénomènes ? Quels sont les leviers d’action ?

Solutions grises, vertes et bleues et solutions douces 

Ademe, 2021 : Rafraîchir les villes, des solutions variées. 80 pp.
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 David Pelot, Météo France

 Nejema Zergaoui, Cerema

 Patricia Dubois, Ademe BFC

Tour d’horizon des outils pour accompagner les 

démarches de rafraîchissement urbain
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 Benjamin Gracieux, AUDAB

 Julie Boirin, Terragilis

Retours d’expériences : 

accompagnement par des acteurs locaux



Surchauffe urbaine et ICU

L’accompagnement de l’AUDAB

Benjamin Gracieux
Directeur de pôle de compétences Urbanisme de projet et aménagement durable, 

chargé de l’environnement et urbanisme de santé



L’AUDAB en quelques mots
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Une expertise au service des territoires

Sous forme associative, les agences d’urbanisme 

développent depuis la Loi foncière de 1967 une 

expertise concernant les différents domaines de 

l’urbanisme et du développement territorial.

Un modèle mutualisé d’ingénierie

Outils pluridisciplinaires, partenariaux et 

mutualisés, les agences fonctionnent dans une 

volonté de travailler en commun à l’échelle 

d’un territoire afin d’orienter les projets 

d’aménagement et les stratégies territoriales. 

Présidées par des élu(e)s, elles sont composées 

d’équipes pluridisciplinaires, développant une 

expertise du territoire dans la durée.

Un outil d’aide à la décision

Les agences viennent en appui technique des 

collectivités territoriales. Elles mettent à 

disposition des moyens d’observation et 

d’évaluation et proposent des réflexions 

stratégiques et opérationnelles et contribuent 

ainsi au processus décisionnel 

des élus.



Une expertise de la surchauffe urbaine locale

 Identifier les vulnérabilités et atouts des territoires

Travailler au diagnostic des problématiques liées à la chaleur

sur un territoire, un quartier, un projet et les incidences sur les

habitants et usagers, identifier les facteurs du rafraichissement

à préserver.

 Mieux comprendre les mécanismes de la surchauffe ou

du rafraichissement

Identifier et caractériser les paramètres et les facteurs qui

peuvent jouer sur le confort thermique en milieu urbain :

végétation, eau, formes urbaines, matériaux et coloris.

 Identifier et tester des réponses opérationnelles

Modéliser différents paramètres climatiques pouvant influer

sur le confort thermique afin de tester des scénarios

d’aménagements et tendre vers des territoires plus adaptés.
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 Favoriser une traduction réglementaire et opérationnelle

Appuyer les collectivités et acteurs locaux dans les traduction

des enjeux liés au rafraichissement dans les politiques

d’aménagements et les projets locaux.



Une mobilisation d’outils adaptés aux contextes et aux projets

98

Images satellites (résolution de 30 m)

> échelle d’un territoire ou d’un quartier

Imagerie aérienne thermique (de l’ordre de

dizaines de cm à 1m)

> échelle du quartier / du projet



Une mobilisation d’outils adaptés aux contextes et aux projets
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Caméra thermique et relevés in situ (de

l’ordre du cm)

> échelle des aménagements / matériaux

35°C

21°C

Outils de modélisation des micro-climats

urbains (de l’ordre de dizaines de cm à 1m)

> échelle du quartier / du projet



100Source : thermographies de Grand Besançon Métropole, août 2020.

Nuit

Le 8 août 2020 entre 11h et 16h

Le 9 août 2020 entre 19h et 22h

Jour

Durant l’été 2020, Grand Besançon Métropole et la Ville de Besançon, avec le soutien de l’AUDAB, ont réalisé une

thermographie aérienne de leur territoire (Besançon et 11 communes en continuité urbaine). Cette démarche

permet de cartographier le territoire en mesurant les températures de surface en fin de journée et en fin de nuit, lors

des fortes chaleurs, afin de mieux comprendre les facteurs favorisant les îlots de chaleur urbains.

C°
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Mise en évidence du phénomène d’îlot de chaleur 

urbain au niveau de la place de la Révolution 
C°

Source : thermographies de Grand Besançon Métropole, août 2020.

Avant sa végétalisation en 2024, la place de la Révolution était désertée par les habitants et les touristes en raison 

de son manque de fraîcheur (en dehors des temps de manifestations qu’elle peut accueillir).

Le microclimat des centres anciens et les 

enjeux relatifs aux îlots de chaleur urbains

La minéralisation des centres anciens et la forte imperméabilisation des sols jouent un rôle crucial dans la formation des îlots 

de chaleur urbains. La pratique architecturale consistant à minéraliser les parvis autour des monuments a été largement 

utilisée pour mettre en valeur ces édifices, en accentuant leur symétrie, leur grandeur. Un exemple frappant de cette 

approche est la place de la Révolution, entièrement minéralisée en 2005. Ce choix a conduit à l'identification de la place 

comme l'un des principaux îlots de chaleur du centre historique de Besançon jusqu’en 2023.

Photographies thermiques dans le centre-ancien (Besançon)

Réalisation : AUDAB, 2020.

En 2020, les caméras thermiques ont relevé 

38 °C en journée et 34 °C la nuit.

Minéralité des centres anciens – l’exemple de Besançon
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Quelques exemples de réalisation locales

Avant

Projet
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Quelques exemples de réalisation locales

Juin 2024 AUDAB

Juin 2024 AUDAB Juin 2024 AUDAB

Juin 2024 AUDAB
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Quelques exemples de réalisation locales
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Quelques ressources documentaires

Des ressources

techniques

Des outils pour communiquer



Benjamin GRACIEUX

06 09 72 06 94

benjamin.gracieux@audab.org



REX démarche Bâtiments Durables

Les démarches qualité, des outils pour 
adapter nos bâtiments et nos villes aux 
dérèglements climatiques

Webinaire Alterre BFC « Rafraîchissement urbain : quels 
outils en BFC ? » le 18/06/2026



Champs d’action : 

Accompagner les professionnels du bâtiment directement 
sur leurs projets et les aider à s’approprier 

des démarches qualité locale, interprofessionnelle et 
participative 

 Développement des démarches

Quartiers et Bâtiments Durables

 Ambassadeur régional ECRAINS®

- Actions



Les points essentiels

Une démarche qualité pour accompagner et évaluer

en prenant en compte l’ensemble des exigences du développement durable. 

Les démarches QBDBFC, ce sont à la fois : 

 Un dispositif d’accompagnement des maîtres d’ouvrages

 Un outil d’évaluation des projets 

 Une reconnaissance de la qualité de l’opération.

 Un espace d’échanges et d’apprentissage pour les professionnels.

Deux objectifs :

 l’amélioration de la qualité des projets

 le renforcement des compétences des professionnels

Qu’est-ce que c’est ?  



Les points essentiels

Quels types d’opération ?  

Renouvellement urbain, Aménagement neuf

QUARTIER MIXTE HABITAT SERVICES REQUALIFICATION CENTRE-BOURG

Construction, Réhabilitation



Les points essentiels

Un référentiel d’évaluation 
construit par les professionnels 

locaux, adapté au territoire sur 

les aspects environnementaux, 

sociaux et économiques

Un système d’accompagnement 
humain et technique pour tous 

les acteurs du projet 

(accompagnateur, référentiel, 

outils, REX …)

Une évaluation et validation finale 

du niveau atteint par une 

commission interprofessionnelle

Les Démarches 
QUARTIERS BATIMENTS 
DURABLES, sont des 
démarches volontaires 
basées sur le Système 
Participatif de Garantie 
(SPG)²

Quels principes ?  



Les points essentiels

Des démarches holistiques (multicritères)

> Une vision globale et transversale qui permet de ne pas 
réduire la qualité environnementale à la technique ou à 
l’énergie.

8 thèmes

GESTION

DE PROJET

QUALITÉ DE 

VIE & SANTÉ
EAUÉNERGIE RESSOURCES

MATÉRIAUX
TERRITOIRE, SITE 

& BIODIVERSITÉ

RESPONSABILITÉ

SOCIÉTALE
MOBILITÉ

Répondre aux exigences d’un développement soutenable

et de l’urbanisme favorable à la santé

Quels thèmes ?  



Rafraîchissement :
vérifier que vous êtes sur la bonne voie !

Les démarches permettent de formaliser clairement
vos objectifs pour aboutir à des aménagements et des 

bâtiments préparés aux vagues de chaleur

Attention, pas de critères obligatoires, c’est vous qui définissez vos objectifs !

Puis, tout au long du processus de projet, elles vous 

permettent de questionner les capacités de votre projet
à « répondre » aux épisodes de fortes chaleurs



AMÉNAGEMENT :

Philosophie des démarches : Une approche 
globale

- Anticipation des actions nécessaires à l’échelle 
bâti : conception urbaine bioclimatique, gestion des 

flux

- Un appui fort à la conception 
d’espaces extérieurs adaptés

Limitation de l’artificialisation 

(constructions et voiries)

(a)ménagement des 

surfaces 

(désimperméabilisation, 

végétalisation)

Renforcement des 

mobilités douces Cheminements confortables 

à l’ombre en été

Place de l’eau dans 

l’aménagement

Création

d’espace refuge

Appui au 

développement 

des liens 

sociaux

Prise en compte 

des vents

Aménagement comme bâtiment : Compréhension du 

contexte et des risques, implication des parties prenantes

Quartier Les Hortensias, Dijon – Architectes : Atelier CALC – Paysagiste concepteur : SEQUANA



Aménagement de la parcelle :

Végétalisation et 

désimperméabilisation, 

Gestion intégrée des eaux 

pluviales, revêtements clairs

Éviter que la chaleur entre 
dans le bâtiment (isolation, 

protection solaire…)

Bénéficier de l’inertie du bâtiment et utiliser des 

systèmes peu consommateurs d’énergie pour 

maintenir une atmosphère confortable 
(brasseurs d’air, ventilation naturelle…)

70

Aménagement comme bâtiment : Compréhension du 

contexte et des risques, implication des parties prenantes

Philosophie des démarches : Une approche 
globale



Infiltration de la totalité 

des eaux pluviales

Protections solaires 
adaptées

(brise-soleil orientables)

Inertie : Existant béton + cloisons en 

briques de terre crue

Site fortement 

désimperméabilisé 

et végétalisé

Systèmes : brasseurs d’air, 

surventilation nocturne

70

REX : Réhabilitation de la crèche de Saint-Ferjeux 
(Besançon)



5
Mon projet obtient

son niveau

de reconnaissance

4
Je fais progresser

mon projet en

commission

3
Nous définissons

le niveau d’ambition

du projet

S’engager en démarche

Mode d’emploi pour engager son projet

2
Je choisis et intègre

un accompagnateur

dans mon équipe

Je prends contact

dès la phase

programmation

avec

1



Les projets inscrits en démarche
en Bourgogne-Franche-Comté



MERCI À TOUTES et 
TOUS !

À venir ->

Sur inscription

Participer à une commission,
c’est la meilleure façon

de découvrir les démarches
Quartiers et Bâtiments Durables !



Clôture :

Pour aller plus loin









Pour toutes questions :


