Localisation : Niévre

Maitrise d’ouvrage : Association le CLAS (Culture Loisirs
Animations de Sauvigny-les-Bois)

Début du projet: 2010

PARTENAIRES DE L'EVENEMENT :
- Commune de Sauvigny-les-Bois
- Conseil général de la Nievre

- Conseil régional de Bourgogne

- Syndicat intercommunal d'éner-
gies d'équipement et d'environne-
ment de la Nievre (SIEEEN)

- Direction régionale de la jeunesse,
des sports et de la cohésion sociale
(DRJSCS)

APPUI TECHNIQUE :

- SYCTOM de Saint-Pierre-le-
Moutier

- Fédération des ceuvres laiques de
la Nievre (FOL 58)

alter

bourgogne

Agence pour |'environnement
et le développement soutenable

Fiche expérience DECHETS

ORGANISATION D’UN EVENEMENT SPORTIF
ECO-RESPONSABLE « LA SAUVIGNOISE »

Présentation de I'opération

CONTEXTE

A l'origine, « La Sauvignoise » était une petite randonnée VTT créée pour faire découvrir les che-
mins ruraux. Au fil des années, I'association du CLAS a tenu a conserver I'esprit d’'un événement
proche de la nature et trés convivial. Toutefois, devant I'ampleur grandissante de la manifestation,
I'association a pris conscience de la nécessité de limiter son impact sur I'environnement. En adhé-
rant a I'Union frangaise des oeuvres laiques d'éducation physique (UFOLEP) en 2006, I'équipe orga-
nisatrice a pu bénéficier d'un accompagnement de la Fédération des ouvres laiques de la Niévre
(FOL 58) pour faire de cet événement sportif un événement éco-responsable.

DESCRIPTION

Créée en 1993, « La Sauvignoise » est une des randonnées VTT « grand public » les plus importan-
tes de Bourgogne. Se déroulant sur un week-end, a Sauvigny-les-Bois dans la Nievre, elle propose
deux circuits de marche, 4 circuits VTT (dont 1 pour enfants) et une épreuve compétitive sous forme
de raid VTT nocturne. Elle attire chaque année entre 1 800 & 2 000 participants et s’appuie sur plus
d’'une centaine de bénévoles.

Depuis 2010, I'association organisatrice de cet
événement — le CLAS (Culture loisirs animations
de Sauvigny-les-Bois) — s’est engagée dans une
charte éco-responsable avec I'appui de la Fédé-
ration des oeuvres laiques de la Niévre. Plu-
sieurs actions sont ainsi mises en ceuvre pour
une meilleure gestion et prévention des déchets :
gobelets « I'Eco-sauvignoise » réutilisables plut6t
que jetables, augmentation de la contenance des
bonbonnes d’eau, inscription en ligne et réduc-
tion du nombre de plaquettes imprimées, jeu de
piste sur le développement durable pour les en-
fants, information et signalisation pour le tri des
déchets en trois flux, y compris sur le campement
des raideurs de nuit. D'autres actions sont me-
nées pour la réduction des consommations d’eau
pour le nettoyage des Vvélos et le recours a des
entreprises et fermiers locaux.

WWW.sauvignoise.com
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Mise en ceuvre de I'opération

GRANDES ETAPES
LVA Contacts

* Mise en place de points d’'apports volontaires sous forme de bacs mobiles permettant le tri

Pascal MOREL des déchets en trois flux : biodéchets, emballages et ordures résiduelles. Ces bacs, ainsi
E:T_eASISdem que toute la signalétique correspondante, ont été mis gratuitement a disposition par le SYC-
12 e ok (B R TOM de Saint Pierre-le-Moutier. Les gros cartons ont été triés et portés en déchéteries et
58160 SAUVIGNY-LES-BOIS non pas jetés avec les ordures résiduelles.

Tél. : 06.10.36.37.17 . . . . . "
* Les raideurs de nuit ont un campement sur le site. Des sacs pour le tri des déchets ont été

Courriel : pas- distribués aux campeurs, ainsi qu’une information sur les consignes de tri.
cal@sauvignoise.com

* Des tables de tri des déchets (fabriquées artisanalement par les bénévoles) ont été instal-
Iées pour les repas pris par les raideurs et le public (environ 400 repas servis le samedi
soir). Les convives trient eux-mémes leurs biodéchets, lorsqu’ils rapportent leur plateau. La

Stéphanie RIGAUD vaisselle utilisée pour les repas est celle de la salle des fétes ; elle est lavée sur place.

Ambassadrice du tri

SYCTOM de Saint Pierre-le- * Les gobelets plastiques utilisés pour les ravitaillements ont été remplacés par des gobelets
MO réutilisables « Ecocup» qui sont offerts au moment de l'inscription, dans I'idée que les per-
ZI La maison rouge o

58240 LANGERON sonnes les rapportent 'année suivante.

Tél.: 0386 37 26 99 * Les bouteilles d’eau de 1,5 litre, utilisées pour les ravitaillements, ont été remplacées par

Courriel : ambassadri- des bonbonnes de 5 litres. La biére, offerte a tous les randonneurs VTT et marche, a été

ce.syctom@yahoo.fr distribuée dans les verres réutilisables avec un appareil a pression. Le vin servi lors des
repas est acheté en cubi de 10 litres et présenté dans des pichets. Les randonneurs VTT
ont re¢u en cadeau un bidon de cycliste réutilisable « La sauvignoise », pour éviter le re-

Adeline BARRE cours a des bouteilles d’eau.

Agent de développement Fédéra- o o } o .

tion des oeuvres laiques de la * La communication autour de I'événement est de plus en plus dématerialisée. La mise en
Nievre (FOL 58) place d'un site Internet il y a 3 ans a permis de proposer une inscription en ligne et de divi-
6, allée Docteur Subert ser par deux le nombre de plaguettes imprimées. En 2011, presque tous les raideurs se

58000 NEVERS S

Tél.  03.86.71.97.57 sont inscrits sur Internet.

Courriel : * Les fromages et la charcuterie ont été fournis, en 2011, par des producteurs locaux et ont

adeline.barre@fol58.0rg éteé livrés sans aucun emballage. Le ravitaillement de nuit comprend une soupe faite par
des bénévoles avec des produits locaux. Le cadeau offert a chaque raideur est une biére

de production locale.

* Pour les enfants participant a la « Sauvimdme », randonnée VTT pour les 4-9 ans, un jeu
de piste autour de I'environnement et du développement durable est organisé avec plu-
sieurs ateliers dont un sur le tri des déchets et I'impact des déchets sur I'environnement.

* Des boutons poussoirs ont été installés a la place
des robinets pour le nettoyage des vélos, avec un
affichage pour sensibiliser a une réduction de la
consommation d’eau.

COLLECTE S COLLECTE DES
ORDURES MENAGERES .

EMBALLAGES
RESIDUELLES

Crédit photos : association du CLAS

Table de tri des biodéchets fabriquée artisa- Points d’apports volontaires et signalétique Jeu de piste pour les enfants autour de I'environ-
nalement par les bénévoles du CLAS nement et du développement durable
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MOYENS HUMAINS ET FINANCIERS

* L’'accompagnement de la FOL 58 est gratuit, dans la mesure ol I'association du CLAS est
affiliée a la FOL 58 et a TUFOLEP. Le temps d’accompagnement représente 3 semaines
tout au long de I'année.

* L’achat des 3000 gobelets réutilisables s’est fait par le biais de TUFOLEP qui a une conven-
tion de partenariat avec la société ECOCUP. Co(t : 1 100 euros. Financement : SIEEEN,
Conseil général de la Niévre et magasins Leclerc.

Eléments de bilan

BILAN ENVIRONNEMENTAL

Quantités de déchets collectés par le SYCTOM par fl  ux (biodéchets / recyclables / rési-
duels) :

e 2160 I. d'ordures ménageres résiduelles, soit environ 360 kg

e 2580 I. d'emballages, soit environ 80 kg

* 240 |. de biodéchets, soit environ 60 kg
La qualité du tri a été jugée trés satisfaisante par le SYCTOM de Saint Pierre-le-Moutier.
Quantités de déchets évités :

* 160 bonbonnes de 5 |. d’eau ont été utilisées en 2011, équivalant a 533 bouteilles de 1,5 1.

* 3000 gobelets réutilisables au lieu de 4000 gobelets jetables habituellement utilisés.

Réduction du nombre de plaquettes imprimées : 2000 en moins (3000 plaguettes imprimées en
2011, contre 5000 en 2010, et entre 6000 et 7000 en 2009).

BILAN SOCIAL

* Le public a émis des avis tres favorables face aux actions de prévention des déchets, com-
me le gobelet réutilisable « Eco-sauvignoise ».

* Les participants sont pour la plupart des personnes ayant une sensibilité écologique. Faire
de cet événement un événement éco-responsable répond ainsi a leurs attentes.

BILAN ECONOMIQUE

* Aucune augmentation sensible du codt de I'organisation n'a été constatée. Les investisse-
ments réalisés feront méme baisser ce colt dans I'avenir.

Perspectives

Des actions complémentaires sont envisagées pour I'organisation de « La Sauvignoise 2012 » :

* Renforcer le recours a des producteurs locaux, situés encore plus prés (2 fermes dans un
rayon de 15 kms sont intéressées) ;

* Réduire encore le nombre de plaquettes imprimées, ainsi que le nombre de pages de la
plaquette ;

* Mettre en place une récompense pour I'équipe de raideurs qui aura le mieux trié ses déchets ;

La FOL 58 s’est appuyée sur I'expérience de deux manifestations sportives dans la Niévre - La
Sauvignoise et le Tournoi de foot a 7 - pour rédiger un guide pratique de I'évéenement éco-
responsable. Réalisé avec le soutien du Conseil général de la Nievre et du SIEEEN, ce guide
devrait représenter une aide précieuse pour les associations nivernaises désireuses de mettre
en place une démarche de développement durable dans I'organisation de leurs manifestations.
Il propose a la fois des pistes d’actions et une liste d’entreprises et de producteurs locaux. Il est
téléchargeable sur e site de la FOL58

http://www.fol58.org/newsletter/fichiers/Guide local de | evenement ecoresponsable.pdf

Fiche expérience DECHETS

L’activité de VTT étant une activité
proche de la nature, je n‘avais pas
I'impression que la manifestation
avait un impact environnemental.
L'intervention de la FOL 58 & nos
cOtés nous a fait prendre conscien-
ce, vu le nombre de participants,
de I'impact des rejets générés par
la manifestation. Cela nous a per-
mis d’en quantifier et d’en mesurer
les effets, afin de les limiter au
maximum. La FOL 58 nous a ap-
porté les compétences nécessai-
res pour nous structurer dans ce
domaine.

Pascal MOREL

Le SYCTOM a été tres satisfait de
la gestion des déchets lors de
I'édition 2011 de la Sauvignoise.
La qualité du tri des emballages et
des biodéchets a été bonne, les
gros cartons ont été portés en
déchéteries et le verre en point
d’apport volontaire. L'association a
bien joué le jeu, puisque les béné-
voles qui étaient en charge de la
bonne gestion des déchets sont
allés jusqu’a corriger des erreurs
de tri qu’ils pouvaient constater.
L’association est également tres
volontaire pour réduire la quantité
de déchets. Des actions se met-
tent en place progressivement.

Stéphanie RIGAUD

Beaucoup d’associations ont déja
une démarche de développement
durable sans le savoir, quand elles
recherchent des producteurs lo-
caux par exemple. Ce qui leur
mangue pour aller plus loin, ce
sont des solutions opérationnelles
et locales, pour que la mise en
ceuvre de ces actions soient sim-
plifiées. C'est dans cet objectif que
nous avons rédigé un guide local
de I'’événement éco-responsable, a
destination des associations niver-
naises.

Adeline BARRE
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Enseignements
FACTEURS DE REUSSITE

e L’équipe organisatrice est constituée de personnes déja bien sensibilisées a I'environnement.

¢ L’accompagnement par la FOL 58 a permis de faire un diagnostic des points a améliorer et
de trouver rapidement des solutions concretes.

* Le SYCTOM a sensibilisé les bénévoles par rapport & une bonne qualité du tri. Une conven-
tion a été signée en 2011 entre le SYCTOM et I'association du CLAS pour préciser la nature
des déchets collectés dans chaque bac. Le SYCTOM a également fait des préconisations
pour améliorer les résultats.

* En 2010, malgré la mise en place des points d’apports volontaires, des dépdts sauvages de
déchets et des erreurs de tri importantes avaient été constatés. En 2011, un bénévole a été
en charge de veiller a la bonne gestion des déchets pendant tout le week-end. Par ailleurs,
I'affichage des consignes de tri a été amélioré et I'emplacement des bacs réétudié (maillage
du campement et non plus seulement & I'entrée, proximité des buvettes). Cela a permis d'ob-
tenir de trés bons résultats en 2011.

* La manifestation se veut un événement festif ; les participants et le public viennent avec un
bon esprit. Les participants sont généralement des personnes proches de la nature, qui ad-
hérent donc facilement aux actions de tri et de prévention des déchets.

¢ Le public provient essentiellement d’un rayon de 20 & 30 kms. Les habitants sont déja pour la
plupart habitués & trier chez eux les déchets en trois flux, les biodéchets étant collectés en
porte-a porte sur cette zone géographique.

DIFFICULTES RENCONTREES g ]

* La mise en place de certaines actions, comme les gobelets réutilisables, a soulevé certaines Mm
réticences de la part des bénévoles, en lien avec des questions d’hygiéne ou de changement
d’habitudes. Ces réticences ont toutefois été rapidement levées, notamment par un travail de
sensibilisation de la FOL 58.

* Un systéme de consignes pour que les personnes raménent leur gobelet a la fin de la mani-
festation a été envisagé mais est apparu trop contraignant (nécessité d’'une personne et d’'un
espace dédiés a cela). Par ailleurs, contrairement a d’autres manifestations comme un festi-
val, tous les participants a la Sauvignoise arrivent et repartent en méme temps, ce qui com-

Agence de I'Environnement

pligue la gestion de la consigne. L'association a préféré renforcer la communication et I'inci- scde s Malulsa da [Energle
tation pour que les gobelets soient rapportés en 2012. L'idée était aussi que les participants
repartent avec le gobelet en cadeau.

Bourgogne

* L’association n'est pas encore organisée pour réaliser un bilan précis des actions menées, Conseil régional

ce qui lui permettrait de faire un meilleur suivi et de bénéficier d’'une reconnaissance avec un
label officiel « événement éco-responsable ».

Conseil P™

ELEMENT(S) DE REPRODUCTIBILITE ET/OU DE TRANSFERABILITE Général Cote
www.cotedor.fr cOoF
* La motivation de I'équipe organisatrice

. . s . . PR CONSEIL GENERAL
¢ La fixation d’'objectifs clairs et réalisables
* Lerecours a des compétences extérieures, des que nécessaire ‘

CONSE/L SAONE
GENERAL &LOIRE

ALTERRE BOURGOGNE

9 Bd Rembrandt

21000 DIJON

Tél. 03 80 68 44 30

Fax: 03 80 68 44 31
www.alterre-bourgogne.fr

Une version plus détaillée est disponible sur www.alterre-bourgogne.fr




