
Fiche 11 – Enquête sur mon plateau de cantine 
 
S’alimenter de façon responsable, c’est aussi porter un regard critique sur notre alimentation de 
tous les jours, et essayer de prendre en compte certains facteurs environnementaux tels que les 
déchets, les transports, les  conditions d’élevages ou de cultures, mais aussi des facteurs 
sociaux… 
 
Niveau : 
 

Cycle 3 
(8-11 ans) 

Collège 
(11-14 ans) 

Lycée 
(15-18 ans)  

 

Résumé :  
 

Enquête à partir de plateaux du restaurant scolaire, de la 
cantine 

Temps d’activité : 
 

1 heure avant le repas 
2 à 3 heures après le repas 

Objectifs : 
 

Prendre conscience de tous les facteurs écologiques liés à 
l’alimentation  
 

Activité précédente : 
 

Fiche 9 – Des gaz à effet de serre dans 
mon assiette 
 

 

 
Matériel :  
 

- un plateau de cantine avec un repas type 
(entrée, plat, fromage et/ou dessert) 
- les emballages des aliments du plateau 
- photocopies des annexe 1, annexe 2 et 
annexe 3  
- Atlas ou accès à Internet pour recherche 
bibliographique (notamment pour rechercher les 
kilométrages) 

Préparation :  
 

Rencontrer le personnel de la cantine pour qu’il 
mette de coté un exemplaire de chaque 
emballage d’un repas 
 
 

 
 
 
Déroulement : 
  
Etape 1 : recueil des représentations 
 
Avant de démarrer cette activité, une discussion avec les enfants peut être engagée à propos de la 
cantine de l’établissement. Outre les questions autour du goût, des questions diverses peuvent être 
amenées : 

- Savez-vous où et comment sont fabriqués les aliments que vous mangez ? 
- Y a-t-il beaucoup d’emballages individuels ? Pourquoi ? (norme d’hygiène…) 
- Savez-vous si les plats arrivent chaud ou froid ou sont-ils cuisinés sur place ?… 

 
 
Etape 2 : enquête (avec annexe 1) 
 
Cette enquête peut être réalisée individuellement ou par groupe. Si l’on souhaite que les enfants 
travaillent par groupe, après le repas, on peut mettre ensemble ceux qui ont mangé la même chose. 
Pour que cette enquête puisse avoir lieu, il faut la complicité du personnel de cuisine, qui devra vous 
avoir mis de côté les emballages de tous les produits présents ce jour-là à la cantine (gros cartons ou 
emballages individuels, boites de conserve…) 
Par mesure de simplicité, ces emballages peuvent être ramenés en classe (à condition d’avoir été lavés 
pour certains). 
Les enfants remplissent le questionnaire en s’aidant d’un atlas et de l’annexe 3 sur les additifs 
alimentaires. 
 



Etape 3 : Synthèse de l’enquête 
 
Au tableau, reprendre les éléments de la synthèse en bas de l’annexe 1 et additionner les données de 
toutes les enquêtes.  
Puis répondre collectivement au questionnaire de l’annexe 2 
 
 
 
Prolongements :  
Lire une étiquette pour identifier les additifs, les conservateurs, la provenance, la composition, les logos : 
fiche sur les emballages. 
 
 
Ressources :   
 
Atlas de l’Alimentation Mondiale, Erik Millstone et Tim Lang - Editions Autrement 
 
 



Fiche 11 – Annexe 1 – Enquête sur mon plateau de cantine 
 

Ingrédients Provenance Emballages 

Nom du plat 
Noms Base (B) ou 

Additifs (A) Lieu d’origine Kilomètres 
parcourus Poids 

Individuel,  
familial ou de 

« collectivités » 
Matériaux Recyclable ou 

non 

Entrée  1 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 2 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 3 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 4 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 5 ……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

Plat 1……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 2……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 3……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 4……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 5……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

Fromage 1……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 2……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 3……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

Dessert 1……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 2……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 3……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 4……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 
 5……………………… …………… ………………….. …………… ……….. ………………... ……………….. …………… 

SYNTHESE  
Base : ……. 
 
Additifs : …...

Classez les pays du + 
cité ou moins cité : 
1 : ………………… 
2 : ………………… 
3 : ………………… 

< 100km : ….. 
< 300km : ….. 
< 500km: ...... 

< 1 000km : .... 
> 1 000km: .... 

Total 
Poids 
………...... 

I : ……  
F : ……  
C : ….. 

Plastiques :…….. 
Aluminium : ….. 
Acier :…………. 
Carton : ……….. 
Verre : ………… 

Recyclable : 
………….. 
Non recyclable : 
…………… 



Fiche 11 – Annexe 2 : Questionnaire collectif  
autour de l’enquête sur le plateau de la cantine 

 
 
 
1°) Avez-vous eu accès facilement à toutes les informations demandées, notamment sur la 
composition et la provenance des ingrédients constituants les différents aliments ? 
 
A partir de cette question, on peut engager la conversation sur le rôle du consommateur sur son 
exigence d’une plus grande traçabilité. La fiche-activité 20 « La jungle des logos » peut-être une 
bonne suite d’activité. 
 
2°) Que pensez-vous du rapport entre les aliments de base et les additifs ? Etiez-vous conscient 
du nombre d’additifs présents dans votre alimentation ? Pensez-vous que cela soit un problème 
pour votre santé ? 
 
En s’appuyant sur l’annexe 3, on peut engager la conversation sur ces additifs et opposer alimentation 
« industrielle » et alimentation « faite maison ». 
 
3°) Quelle est la moyenne de kilomètres parcourus par les aliments ? 
 
Si l’on ne veut pas passer du temps à faire des calculs savants, il suffit de prendre le plus grand nombre 
dans les écarts de distances proposées. On engage ensuite la conversation sur les conséquences de 
l’éloignement des lieux de production de nos aliments : gaz à effet de serre dus au transport,  
On peut ensuite faire la fiche-activité 19 « fruits et légumes de saisons »   
 
4°) Quel est le pays ayant produit le plus de produits de nos plateaux de cantines ? 
 
En fonction du pays, on peut parler des mauvaises conditions salariales des ouvriers agricoles dans des 
pays ayant une réglementation moins favorable que la nôtre… mais aussi des conditions climatiques… 
 
5°) Quel est le poids moyen des emballages nécessaires pour fournir un plateau de cantine ? 
 
On peut reparler des questions du transport des marchandises avec les camions, avions… 
 
6°) Quelle est la part d’emballages individuels ? 
 
C’est l’occasion de parler des normes d’hygiène de plus en plus contraignantes et pas forcément  
respectueuses du développement durable. 
La fiche activité 22 « les emballages » peut être proposée pour poursuivre cette discussion. 
 
7°) Quelle est la part d’emballages recyclables et non recyclables ? 
 
Outre les questions de la gestion des déchets non recyclables, on peut enquêter pour savoir si le tri est 
réalisé au sein de l’établissement.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fiche 11 – Annexe 3 : Les additifs de l’alimentation 
 
Extrait de l’Atlas de l’alimentation dans le monde – Erik Millstone et Tim Lang – Editions 
Autrement 
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