Fiche 13 — Jeu de 7 familles des Légumes

Tout au long de son histoire, 'lhomme a crée de nom  breuses variétés de légumes. Tres
peu se retrouvent aujourd’hui sur nos étals... ou dan S nos potagers ! Mais, connaissons-
nous bien nos légumes ?

Niveau : Résume :
Un jeu traditionnel de 7 familles pour découvrir les
différentes familles de légumes et leur diversité

Cycle 3
(8-11ans)
Temps d’activité Objectifs
1 heure par groupe - Faire découvrir la notion de biodiversité domestique

- Faire connaitre la diversité des légumes cultivés que nous
pouvons manger a travers un jeu des 7 familles

Activité Précédente Activité Suivante

Fiche 18 : Soupes de Saisons Fiche 19 — Fruits et Légumes de Saison

Fiche 15 — Composition de Jardin

Matériel :

- Un Jeu des 7 familles par groupe de 8 Préparation :

participants -Imprimer les cartes du jeu sur du bristol
- Pour réaliser I'étape 2, prévoir une (annexe 1), coller au dos un papier de couleur,
bibliographie adaptée et/ou un accés a Internet plastifier les si vous souhaitez garder le jeu dans
- Une annexe 2 par participants la classe ou dans le centre de loisirs

Déroulement :
Etape 1 : jeu des 7 familles

En introduction, lancer une discussion sur les légumes et les fruits que nous consommons
habituellement :

- qu’est ce qu’un légume ? Quels légumes connaissez-vous ? Quels sont les légumes que
vous consommez habituellement ? A votre avis, y a t-il des différences entre ces légumes ?
Existe-t-il beaucoup de variété de légumes ?

Proposez d’en savoir un peu plus, en jouant !

- Mettre les participants par groupe de 8, et leur donner un jeu de cartes.
- Leur redonner si besoin, les régles du jeu des 7 familles.
- Laisser jouer chaque groupe

Etape 2 : Annexe 2

Lorsque les groupes terminent, distribuez a chaque enfant, 'annexe 2 . Chacun doit trouver un
legume de chaque famille qui n’est pas dans le jeu.



Prolongements

- Travailler sur le « J’'aime, J'aime pas »

Aller rechercher tous ces légumes dans un jardin potager, a I'occasion d’une visite dans un jardin
pédagogique

Mettre en place un jardin potager dans la cour de I'établissement, dans le jardin de la structure
éducative... Quels légumes aimeriez-vous planter ?

Ressources :

- Au plaisir des Légumes de Lise Coutin — Editions Albin Michel

- Site « le potager de Marie » : http://pagesperso-orange.fr/lepotagerdemarie/jardin ecologigue.htm




Fiche 7B — Annexe 1 - Jeu de 7 familles des Léegumes
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Recherchez

pour chaque
famille

un autre légume...

Dessinez-le
et inscrivez son
nom,
comme sur les
autres
vignettes !
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