Fiche 15 — Composition de son jardin

Produire soi-méme les légumes peut étre une solution pour s’alimenter de fagon responsable.
Pas de transport, et si I’on jardine de facon biologique, pas d’engrais, ni pesticide.

Cependant, la nature nous impose ses régles : pour pousser, les légumes ont besoin d’une
certaine quantité de lumiére et d’eau, mais aussi d’avoir des voisins qui leur plaisent et qui
parfois méme les protégent contre des animaux nuisibles. A nous d’apprendre ce jardinage
biologique !

Niveau : Résumé :
Cycle 3 Démarrer sur le papier ou sur le terrain un petit jardin
(8-11 ans) soucieux des amitiés des plantes
Collége
(11-14 ans)
Temps d’activité : Objectifs :
2 heures minimum Sensibiliser aux premiéres régles du jardinage soucieux de la
nature
Activité précédente : Activité suivante :

Fiche 13 — Jeu des 7 familles de légumes
Fiche 19 — Fruits et Iégumes de saisons

Matériel : Préparation :

- cartes de I'annexe 1 - imprimer les cartes (1 jeu pour 5 a 6 enfants
- une grande feuille par équipe maximum)

- crayons de couleurs, feutres... - éventuellement si vous prévoyez de semer ou

planter les plantes, mesurer I'espace réel de
chaque équipe et adapter la feuille de papier a
ses dimensions.

Déroulement :

Etape 1 : recueil des représentations

En fonction du lieu de I'établissement, les enfants auront accés ou non a des potagers. Leur niveau de
connaissances risque donc d’étre assez hétéroclite.
Pour mener a bien cette activité, il est souhaitable de poser quelques questions préalables et d’y
apporter quelques réponses :

- Peut-on planter n’importe quelle plante, n’importe ou et n’importe quand ?

- Toutes les plantes ont-elles besoin de la méme quantité de lumiére et d’eau ?

- Quelle est la différence entre semer et planter ?

- Peut-on planter ou semer n’importe quelles plantes les unes a c6té des autres ?

- Les insectes aiment-ils toutes les plantes ?

- Connaissez-vous les insectes ou d’autres animaux que n’aiment pas les jardiniers (pucerons,
courtilieres, doryphores, limaces...) ?



Etape 2 :

- pour les cycles 2 et 3 : composition des jardins a partir des cartes de I'annexe 1.

On constitue des groupes de 3 a 5 personnes et on distribue a chacun un jeu de cartes. On donne a
chaque équipe une grande feuille (éventuellement, si I'on fait un jardin réel de la taille de I'espace dont
disposera I'équipe).

On demande ensuite aux enfants de choisir des légumes, des fleurs ou des herbes aromatiques, et de
les placer sur la feuille en tenant compte des informations contenues dans la carte, et surtout des
plantes qui s’apprécient et celles qui ne s’apprécient pas.

On peut demander aux enfants de redessiner les plantes sur leurs feuilles en tenant compte de la taille
réelle qu’ils occuperont.

On propose aux enfants d’intégrer les éléments extérieurs nécessaire au bon équilibre d’un jardin
biologique (larves de coccinelles, nichoirs, composteur, nids a insectes...), décrits sur les cartes.

Prolongements : planter et semer les plantes choisies (les plantes des cartes sont toutes a planter a
partir des mois d’avril, mai suivant 'avancée du printemps).
On peut ensuite instituer des étiquettes de couleurs pour repérer les fréquences d’arrosage...

- pour les colléges et lycées : extension du principe des cartes de I'annexe 1 a d’autres légumes,
fleurs, herbes aromatiques...

A partir du site Internet du « Potager de Marie » (voir ci-dessous), les enfants peuvent reconstituer
d’autres cartes en cherchant les compagnons, les fréquences d’arrosage, les périodes de semis ou de
plantation, et la meilleure orientation.

lls pourront en créer d’autres cartes adaptées au jardinage bio, a partir des données recueillies sur le
site internet des « Jardiniers bio de France » et de leur mallette pédagogique. La rotation des cultures, la
fertilisation organique, les associations de plantes, la lutte biologique pourront étre abordées.

Ensuite passer a I'étape 2 des cycles 2 et 3.

Prolongements :

- - Mener un projet de potager au sein de I'établissement

- Visionner le film « Guerre et Paix dans le potager » sur le jardinage biologique

- - Mener un projet de fabrication de compost

- Rencontrer un maraicher bio, acheter des légumes sur le marché, puis préparer une recette...

Ressources :

- Site « le Potager de marie » : http://[pagesperso-orange.fr/lepotagerdemarie/jardin_ecologique.htm

- Malette « Jardinez nature, jardinez biologique » - AJBF (Association des Jardiniers Biologiques de France), 4
rue Saint-Albans 58000 Nevers ; www.univers-nature.com/jardin.bio

- Llinstallation d’un jardin bio — Ingrid GABRIEL, p. 128, Ed. Maison rustique



Cartes supplémentaires:

Carte des légumes :

Les carottes et les poireaux :
L’odeur du poireau éloigne la mouche de la carotte
et la carotte éloigne la teigne du poireau.

Cartes des plantes :

La phacélie :
Engrais vert qui stocke les éléments nutritifs
présent dans la terre ou dans l'air.

Les orties :

En laisser pousser pour attirer les chenilles et
nécessaire pour fabriquer du purin pour fertiliser le
jardin.

Des fleurs (soucis, belles de jour, asters,
buddleia) :

Elles attirent les insectes qui pollinisent les
plantations et se nourrissent de pollen.

Carte des éléments extérieurs :

Le nichoir :
Les oiseaux mangent les chenilles qui dévastent le
jardin.

Le nid a insecte, un pot de fleur retourné et
enterré :

Cet abri est apprécié par les bourdons qui
pollinisent mes fleurs de tomates.

Le composteur :
Je fabrique mon compost, ainsi je recycle les
déchets organiques de la cuisine et du jardin.

La grelinette :
Elle sert a aérer la terre en surface au lieu de la
retourner.

Les larves de coccinelle :

A I'age adulte, elles mangeront beaucoup de
pucerons. Attention a la variété de coccinelle
introduite.

La mare :
Les grenouilles, crapauds, libellules sont utiles au
jardin puisque ces animaux régulent la population
d’insectes.

La paille :

Utilisée en couverture sur les légumes, elle permet
de conserver 'humidité, empéche I'herbe de
pousser et maintient une vie organique aux pieds
des légumes.

Un piége a biére :
Il attire les limaces, évitant d’utiliser un tue limace
chimique.

Le piége Delta :
Il capture les méles carpocapses qui pondent dans
les pommes.

Le fat :

Installé en dessous de la gouttiére, il permet de
récupérer I'eau de pluie qui servira ensuite a
arroser le jardin.

Les purins d’orties, de consoude, de préle :
Utilisés pour lutter contre les maladies et les
parasites et renforcent la résistance des plants.




Fiche 15 - Annexe 1 : Carte des Iégumes (recto-verso)



LaFraise

¥

Les Sqlqdes

Les Tomates

o
¥

Les Oignons

Les salades aiment

/@

do b, S radia panision
TI.ee salades n’ aiment opas

Le fraisier aime

T.e fraisier n’aime onas




Le Basilic

Le Persil




Le persil aime :

Te/

S S o
Le persil n’aime pas :

S planter au soleil ou a mi-
«@ ombre
ne pas trop arroser

Le basilic aime :

fomate
de Mearmande  pebinen ek

Le basilic n’'aime pas :

% a planter au soleil

ﬂ@ ne pas trop arroser

Le thym aime :

v

Fuion
Le thym n’aime pas :

% a planter en mai

ne pas arroser, sauf s’il
«@,t trés chaud

La menthe aime :

mand xane

oz
de mibam fetiren nenk e e
La menthe n’aime pas :

a planter en mai

@ ne pas trop arroser

Les oeillets d’Inde
éloignent
les doryphores
(qui adorent les
légumes—-racines)
les vers de tomates,
la cricere de
1"asperge.

La capucine
attire les pucerons.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


