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® Qui sommes-nous ?
Aujourd’hui :

Une entreprise coopérative - SA SCIC
200 sociétaires

600 000 € de capital

7 salarieés
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Que faisons-nous?
Les 3 facettes de I’Arban

Une fonciere solidaire

Une agence d’urbanisme _ _ Un atelier d’accompagnement
Actuellement 11 lieux en vie :

et d'ingénierie rurale a I’éco-rénovation
* bar associatif

Plus de 50 petites communes L'autorehabilitation accompagnée :

* ressourcerie

T A OpRRONRST AL oS ; . * Une equipe salariée competente
projets et des études d’urbanisme. * tiers-lieux o

, * Une plateforme logistique
Demain un bureau d’études * logements adaptés aux
spécialisé dans I'accompanement personnes agees

a la transition écologique.
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" On entend par auto-réhabilitation accompagnée la démarche
conjointe et librement consentie entre I'occupant d’'un logement
et un accompagnateur, dans laquelle le ménage engage des
travaux qu’il a définit avec 'assistance de 'accompagnateur et
dont Il realise lui-méme une partie, en fonction de ses
capacites et de la contribution apportee par des proches, des
bénevoles et parfois 'accompagnateur lui-méme."

Contribution de l'auto-réhabilitation accompagnée au plan de rénovation énergétique de I'habitat - Juin 2014 -
Ministere de I'écologie, du développement durable et de I'énergie
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14a2jours

Liste exhaustif des matériaux et du matériel
nécessaire pour le chantier

/1B

o0l

‘ ____________ 1

Définition du type de travaux 1/2 journee
accompagnes
Creuse habitat / Définition du nombre de jours ‘
Renov 23 / CAUE / d'accompagnement

Reéalisation de quantitatif matériaux  Validation de la préparation du chantier
Demande de devis de matériaux au  Suivi d'approvisionnement des matériaux
nom des bénéficiaires

e i =i i I __________

Identification des ~ Diagnostic/
bénéficiaires ~ Programmation

Site internet

Diagnostic sanitaire du bati Accompagnement sur chantier

I :
: Aide & la programmation Réalisation des documents | Démonstration des gestes
| architecturale administratifs des dossiers ANAH | techniques et de I'utilisation de
| Définitions des choix techniques Signature des conventions et de la | I'outillage
— | Phasage des travaux ~ charte d'engagement | Définition de la feuille de route
= | Définitions des chantiers en ARA Aide au montage duplande |  entre journées d'accompagnement
L |Estimatif du cout des travaux (ARA financement (chantier non ANAH) |
E | et PRO) I
= | : ‘
o : | Prét d'outils
3 I Tableur programmation Fiche de synthése ANAH / :
| ARA Convention / Charte I
é | Corpus technique ARA d'engagement
< | ' de 14 20 jours
| | I
| |
| |
| |
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Cloison & créer Cage d'escalier & isoler en sous face + Porte isolante & poser

o fenétre & transformer
Ouverture & créer en porte fenétre

Forte &

répuvrir /
porte isolante
& poser

Foéle & installer

L

S5as & créer

Schéma isolation RDC | A
ool

Doublage / Ossature bois / Laine de bois {100mm )/ parement {fermacell, bardage bois...)
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Correctif thermique { chaux/terre/chanvre) {Projeté ou banché)

- Enduit fin terre/chanvre



/1B

SCIC

JOUBLAGE LAINE [ 6115 / FERMACEL

Complexe composé d'une ossature rapportée en bois de douglas,
remplie de panneaux de laine de bois moyenne densité, d'un frein-
vapeur et d'un parement en Fermacell d'une épaisseur de 12,5mm.

Codr mafériaux /mé ) Jifficullé mise en oewvre

L€

(i) Murenpierre (Z) %mbols ©) l;gjnedebols MMEH]A”X

mnm (besan pour Im)
(3) Freinvapeur (5) Fermacell lhat et
Ossature bois 2500x80x45mm piéce 16
m Laine de bois 100mm m? 1

Fermacell 2BA / 1200x2500%120mm plague 0,33

L @ TR ﬁ () Frein-vapeur m? 1
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Transformation d'un hangar agricole en local artisanal m
La Lézioux - 23340 GENTIOUX PIGEROLLES PCMI 6 - INSERTION
: RE PAYSAGERE février 2023
ech. : 1/100
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