
Proverbes

verts

pour des

demains 
plus
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“Il nous arrive à tous d’être victime de vérités bien senties 
et de leçons assénées à coup de proverbes. À vous d’en émettre ! 

À vous de trafiquer des proverbes ou des expressions courantes  
pour qu’ils deviennent, avec humour, ceux des amis de la nature  
et des prescriptions pour une vie meilleure ou pour stigmatiser 

ce qui nous manque.”

Voici la proposition communiquée par Odile Pimet,

 de l’Atelier des écritures, au public des Rencontres de l’EEDD, organisées par Alterre Bourgogne, le 

25 novembre 2015 à Dijon. Inscrits tout au long de la journée sur des petits papiers de couleur en forme 

de feuilles et de pommes à suspendre, les proverbes détournés sont venus habiller un arbre en carton 

de plus de 1,80 m de hauteur transformé, pour l’occasion et pour le plaisir de tous, en arbre à palabres. 

L’équipe d’Alterre est heureuse de partager la récolte de la journée et remercie les auteurs pour leurs 

contributions aussi nombreuses que créatives !

À la Sainte-Catherine, 
mes plantes s’enracinent et 

il me pousse des ailes.
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Qui veut voyager loin 

doit avoir 

de bonnes chaussures.

Vivre avec la nature 

ne me paraît pas naturel.

À la Sainte-Catherine, 
mes plantes s’enracinent et 

il me pousse des ailes.

Pre
nd

re
 s

es
 c

ou
rg

es
 d

e 

de
m

ai
n.

La nature 

a horreur d’être 

un vide-ordures.

Il faut bien que jeunesse 

paisse.

Auprès de mon arbre

je palabre heureux !
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Q
ui

 v
eu

t v
iv

re
 

bi
en

, a
m

én
ag

e 
 

sa
 to

itu
re

.

L’hom
m

e est un hom
m

e 

pour le loup.

Avoir l’embarras du pois.

S
i l

e 
bl

é 
m

’fi
le

 d
u 

bo
nh

eu
r, 

j’m
e 

fe
ra

i p
eu

t-
êt

re
 

ag
ri

cu
lte

ur
.

La nature a horreur du vide, c’est pour ça qu’on la bétonne.

L’appétit vient en jardinant.

Toute pollution mérite 
un sale air.

Et puis voici mon cœur qui 

ne bat que pour ce trou 

de verdure où chante une 

rivière.

L’havre de vie vient en 

plantant.
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Adopte 

la confiture 

coings-pommes.

Le paradis est p
avé de 

pommes en scion.

L’hom
m

e est un hom
m

e 

pour le loup.

Un perdreau 

averti 

en vaut deux.

O
rage, eau des espoirs, aux 

vielles et saines am
ies.

Il ne se mouche pas avec de la consoude !

L’homme a ses raisons que 
la nature ignore.

Toute reine mérite salaire.
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Hors du crottin,

point de jardin !

Le
 2

1 
dé

ce
m

br
e 

ap
pr

oc
he

, 

jo
ye

ux
 s

ol
st

ic
e 

!

Un homme 

travesti e
n 

vaut deux.

La nature est bonne 
avec nous, soyons 

bons avec elle.

L’appétit v
ient en cultivant.

À la Saint-

Jérôme, ne 

tombe pas dans 

les pommes.

La nature ne fait rien sans 
besoin.

La nature c’est la santé.

Un bon livre est 

une forêt bien 

exploitée.
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Toute peine mérite jardin.

À la Sainte-Catherine nos 

racines sont dans les bois.

Le
 2

1 
dé

ce
m

br
e 

ap
pr

oc
he

, 

jo
ye

ux
 s

ol
st

ic
e 

!

Mettre
 de l’e

au dans son 

bovin.

Suis-je la goutte de mots qui 
fera déborder l’arbre ?

Vivre et laisser germer.

En
tr

e 
de

ux
 s

ea
ux

, i
l f

au
t 

ch
oi

si
r 

le
 p

lu
s 

gr
os

.

La
 n

at
ur

e 
a 

ho
rr

eu
r 

du
 P

IB
.
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Le re
vers de la

 

merd
aille

.

Un pin vaut m
ieux que deux 

tu y vas.

Avoir le débarras du choix.

La nature est un trésor pour 

l’homme.

Le
 b

on
he

ur
 e

st
 d

an
s 

le
 p

rê
t.

Terre qui tourne embrase les foules.

Il faut bien que nature passe.

La nature ne fait rien sans jardin.

L’homme est un loupé 

pour le loup.

Il faut se méfier du loup qui mord.
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Diviser pour m
ieux bouturer.

Ceci n’est p
as une pomme.

Un pin vaut m
ieux que deux 

tu y vas.

Il n’y a que le 

premier rat qui 

goûte.

S’entendre pom
m

es 

m
arrons en poire.

Beau 
comme 
trois pommes.

Rien ne sert de courir, il faut mûrir au coing.

Fêtez les mûres, pas la guerre.

La maison du Beaufort est 

toujours bien à l’heure.
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À la Sainte-Simone, adopte 

la nature coin pom(mes)

La santé, c’est 
un corps sain 

dans beaucoup 
d’esprit.

Tout vient à point à qui sait 

entreprendre.

Ne jamais dire 

Fond-elle ? je ne 

vois plus que son 

eau.

À la Sainte-Catherin
e, to

ut 

arbre m
ontre

 sa cîm
e.

La mature a horreur 
des rides.À la Sainte-

Croix, feuille 

tes hommes et 

jauge ta voix.
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Découvrir la nature par tous 

nos sens, dans tous les 

sens.

Prendre son courage 

à deux pioches.

Le
 r

is
qu

e 
Zo

rr
o 

n’
ex

is
te

 p
as

.

On ne demande à la nature 

qu’en la chérissant.

L’homme a ses raisons que 
la nature ignore.

Il n’est jamais trop tard pour jardiner.

Pom
m

e 
qu

i r
ou

le
 a

m
as

se
 

la
 m

ou
ss

e.

Po
m

m
es

 à
 d

en
ts

, p
om

m
es

 à
 

co
ût

e 
ea

u.
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La m
ûre est 

dans le
 pré. Rien ne sert de vouloir 

découvrir, il suffit de partir 

sur le terrain.

Un peu de thym vaut mieux 
que deux mort-aux-rats.

Il fait « mauvais » temps, 

pour qui ? Les MAUVAIS.

La
 n

at
ur

e 
ne

 fa
it 

ri
en

 s
an

s 
pr

oj
et

.

Qui sème le rêve récolte sans trêve.

L’enfer est pavé de grandes institutions.

C’est un trou de 

verdure qui pleure 

une rivière.

L’appétit vient en bêchant.
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L’homme n’est p
as un 

loup pour l’
homme. Il 

n’est q
u’un humain. 

Sinon, il 
hurle

rait p
lus 

souvent a
vec les loups.

Rien ne sert de vouloir 

découvrir, il suffit de partir 

sur le terrain.

La nature ne se précipite pas, pourtant les pommes sont là.

Si chacun fait 

bien son métier, 

les poules 

auront des 

dents.

Péter plus haut que sa fraise. Qui veut 

la faim 

a les 
moyens.

La nature, c’est la santé.
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Il n’est jamais trop tard pour bien faire rire.

L’homme est un loup pour 

la pomme.

À la Sainte-

Catherine, 

retrouve tes 

racines.

En avril, l’araignée 
tisse ses fils.

L’idée est pomme !

Toute pomme 

mérite son aire.

L’argent et le vert 
sont en guerre.

Qui ne dit mot 

mange chaud.

U
n 

ai
r 

pâ
ti-

bu
lle

-a
ir.

Le ver e
st d

ans le bruit.
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Il n’est jamais trop tard pour bien faire rire.

La vendange est un cru 

qui se boit en fût.

La nature perdue se rattrape un jour.

Une pomme par jour  éloigne le médecin, surtout si tu vises bien !

Qui cultive bien jardine bien.

Q
ui

 v
eu

t m
an

ge
r 

bi
en

 

m
én

ag
e 

so
n 

ja
rd

in
.
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La santé, c
’est 

un esprit
 nain 

dans un corp
s 

sain.

Tout vient au pain  à qui sait l’étendre.

Entre deux pommes, il faut 

choisir le ver.

Ramer dans la nature. Natter la ramure.

Une pomme avertie en vaut 
deux.

Une main de fer dans un gland de velours.

Le bétail est un trésor 

pour l’homme.

Le jardin terre à petit-tes.

La
 n

at
ur

e-
el

le
-m

en
t ?

 b
ie

n 
sû

r 
qu

e 

no
n 

!


