
FORMATION SFFERE ORGANISEE PAR L’ADEME BOURGOGNE PROGRAMME 
L’ENERGIE AU QUOTIDIEN, AUJOURD’HUI ET DEMAIN MARDI 12.02.2013 

       

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date :  Mardi 12 février 2013 
 

Lieu :  ADEME Bourgogne – Tour Elithis - 1 C boulevard de Champagne 21000 DIJON  
 

Contexte : La politique nationale d'utilisation rationnelle de l'énergie vient d'être relancée, notamment pour 
permettre à la France de réduire ses émissions de gaz à effet de serre afin de prendre en compte  le 
changement climatique, la préservation de la santé humaine et de l'environnement. Bien que nos 
modes de vie soient fortement énergivores, nous pouvons cependant atténuer notre consommation 
énergétique grâce à une utilisation plus sobre et en ayant recours aux énergies renouvelables. 

 

Objectifs :  • Se former de manière à intégrer, dans les pratiques éducatives, la notion de maîtrise de l’énergie 
dans l’habitat et les transports 

 • Étudier les énergies renouvelables 

  • Découvrir des actions et outils pédagogiques 

 
 

PROGRAMME  

 

8h45 Programme de la journée 
 Tour de table 
 

9h00 Problématiques de l’énergie : géopolitique, environnementale, économique. 
 Précarité énergétique (prévention)  

Sobriété et efficacité énergétique 
 

10h30 Pause 
 

10h45  Substitution : énergies locales et renouvelables  (technologies, domaines) 
La maîtrise de l’énergie au quotidien dans l’habitat et les transports 

 

11h30 Découverte de la Tour ELITHIS : fonctionnement technique et spécificités 
 

12h45 REPAS 
 

14h00 Divers outils et ressources pédagogiques 
 

15h30 Pause 
 

15h45 Activités pédagogiques en ateliers : 

 Appui au montage de projets sur la maîtrise de l’énergie et les énergies renouvelables 
 

17h00 Fin de la journée 

 
 
 

Intervenants :  Martine SFEIR, Chargée de Formation/Education (ADEME) 
 Cyril CHAPELEAU, Conseiller énergie (Espace Info Energie – Bourgogne Energies Renouvelables) 
 Ingénieur Elithis 
 Delphine MIROY, Animatrice/formatrice (Bourgogne Energies Renouvelables) 

L’énergie au quotidien, aujourd’hui et demain 
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