
FORMATION SFFERE ORGANISEE PAR BOURGOGNE ENERGIES RENOUVELABLES PROGRAMME 
PRECARITE ENERGETIQUE DES MENAGES : ATELIERS PRATIQUES POUR COMPRENDRE ET AGIR MARDI 19.11.2013 

       
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Date :  Mardi 19 novembre 2013 

Lieux :  Bourgogne Energies Renouvelables – Tour Elithis – 1 C boulevard de Champagne 21000 DIJON 
 

Contexte : En Bourgogne comme  ailleurs, la vulnérabilité énergétique des ménages s’accroît en raison de 
différents facteurs : hausse constante du coût de l'énergie, vieillissement du parc des logements, 
enclavement des bassins de vie... Lutter contre la précarité énergétique est désormais une priorité 
sociale, environnementale et politique bien actée. Comment repérer les ménages concernés ? 
Comment peuvent-ils s'inscrire dans les dispositifs existants ? Comment intégrer les sujets liés à 
l'énergie aux projets d'accompagnement sociaux ? 

 

Objectifs :  • Appréhender le contexte et les enjeux liés à la précarité énergétique des ménages. 

 • Découvrir des leviers d'action. 

 • S'approprier des outils pratiques. 

 • Connaître les principaux dispositifs et découvrir des expériences significatives pour lutter contre la 
précarité énergétique. 

 

PROGRAMME PREVISIONNEL 
 

9h-9h30  Accueil des participants. Tour de table et recueil des attentes. 
 

9h30-10h15  Échanges autour d'un quiz collectif sur les différents enjeux liés à l'énergie en France et dans le Monde. 
 Zoom sur des notions incontournables : épuisement des ressources, effet de serre naturel et additif, 

répartition des consommations d'énergie d'un ménage. 
 

10h15-10h45  Précarité énergétique et mots clefs : remue-méninges individuel puis collectif pour élaborer une 
définition commune. 

 

10h45-11h  PAUSE 
 

11h-11h30  Apports théoriques sur la précarité énergétique des ménages. 
 

11h30-12h30 Ateliers pratiques pour comprendre et agir : 
 Atelier 1 : L'étiquette énergie passée au crible. 
 Atelier 2 : Chasser le gaspillage au quotidien en famille  
 Atelier 3 : Identifier les postes de consommation d'énergie d'un ménage.  
 

12h30-14h  PAUSE REPAS 
 

14h-14h45  Ateliers pratiques pour comprendre et agir : 
 Atelier A : Zoom sur les factures d'énergie.  
 Atelier B : Faut-il être une lumière pour choisir sa lampe ? 
 

14h45-15h15  Charte d'engagement autour de l'exposition « Un geste, une économie ! ». 
 Les différents postes de consommation d'énergie des ménages passés au crible. 
 

15h15-15h30  PAUSE 
 

15h30-16h45  Échanges autour d'expériences locales de lutte contre la précarité énergétique. 
 Autres moyens d'action : aides financières, programme « Habiter Mieux », « Fonds Petits Travaux », etc. 
 

16h45-17h  Évaluation 

Intervenants : Delphine MIROY et Cyril CHAPELEAU, Bourgogne Energies Renouvelables 

Précarité énergétique des ménages :  

ateliers pratiques pour comprendre et agir 


